Z jednéni vyboru T. J. Sokol Novy Hradek ze dne 4. dubna 2016

1. T.J. Sokol Novy Hradek ve spolupraci s CK Jana Hudkova zvou na jednodenni zajezd v sobotu
27. srpna 2016. Trasa: Polsko — Medvédi jeskyné a Dolni Morava — Stezka v oblacich. Termin
pfihlaseni do 10. srpna. Podrobnosti najdete na webovych strankach a ve vyvésce.

2. Informace o moznostech Cerpani prispévkd od VZP. Podrobné informace na

www.klubpevnehozdravi.cz.

Z tohoto webu napr:

Dospéli: Prispévek je poskytovan na pohybovou aktivitu, jako jsou sporty vytrvalostniho
charakteru, rozvijejici silu, koordinaci, flexibilitu apod. trvajici minimalné 3 kalendarni po sobé

jdouci mésice, s frekvenci minimalné 1x tydné. Mezi takové aktivity patfi napf. aerobic, atletika,

badminton, cyklistika, florbal, fotbal, golf, kalanetika, plavani, spinning, gymnastika

aj. Prispévek neni uren na extrémni, nebezpeGné a nepojistitelné druhy sportd (napf. box,

horolezectvi, sportovni gymnastika, kiting, vodni slalom, ledni hokej, vzpirani, motorismus,
freediving, freeriding, rugby aj.) ani na jednorazové sportovni aktivity.

Déti:

A7 500 K¢ na thradu nakladd vynaloZenych pri sestaveni jidelnicku u obezitologa, praktického
Iékafe pro déti a dorost nebo diabetologa nebo na pravidelné pohybové aktivity organizované
mimo Skolu v krouZcich, sportovnich klubech a podobné, které musi trvat minimalné 3

kalendarni po sobé jdouci mésice, s frekvenci minimalné 1x tydné.

3. Ceska obec sokolska pokratuje v uzké spolupraci s Ceskym olympijskym vyborem, ktery
znatelné a silné podporuje rdznymi projekty sport pro viechny — sportovni vsestrannost. Jednim
z projektl je T-Mobile Olympijsky béh, kde jako stvorené pro Sokol je pofadani tzv. bronzovych
béhl. Start letosniho rocniku je ve stfedu 22. cervna. Dalsi informace najdete na

https://www.olympijskybeh.cz/.
4. Brigada na uklid kolem sokolovny se kona ve Ctvrtek 21. 4. od 17 hodin.

5. V letosnim roce si pfipomeneme 120 let Sokola v Novem Hradku. U pfileZitosti vyroCi bude
podana Zadost o pamétni stuhu k praporu.

6. Sokolnice upozornila na schazejici se mladeZ v zadni ¢asti sokolovny v pFistfeSku pod schody a
vznikajici neporadek v tomto prostoru.

7. V Satné sokolovny se hromadi zapomenuté odévy a obuv. Nevyzvednuté véci budou po sezoné
zlikvidovany.

8. Pani Markéta Hradkova nabizi pfednaSku o zdravém Zivotnim stylu — pravdépodobny termin
v kvétnu.

9. Informace o akcich konanych Zupou a COS.



10. Vyroci v mésici dubnu:
Ing. Jeronym Holy
Helena Cervena
Rudolf Dusanek
Jeronym Holy st.

50 let
83 let
76 let
78 let

Gratulujeme a dékujeme za stalou prizen.

Zapsala: Jarmila DraSnarova



